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>Date de l’événement 
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à 18h30 
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Mac Carthy 
Rue du Guerrier Dumast 
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scientifique 
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Lancement de Café Cult’ :  

soirées - débats pour étudiants 
 

 

Etudiants : comment bien se nourrir ? 
 

 
Le mercredi 4 mars à 18h30 aura lieu Café Cult’, au Mac Carthy, à deux pas 
de la place Carnot. 
Cette première soirée - débat destinée aux étudiants aura pour thème 
l’alimentation : comment les étudiants peuvent-ils bien se nourrir malgré leur 
petit budget ? Quels réflexes doivent-ils avoir pour préserver leur santé ? 
Comment ne pas sombrer dans la malbouffe ? 
 
Intervenants : 
 

• Laurent Miclo, enseignant-chercheur à l'ENSAIA (Nancy-Université) 
• Françoise Hodez, enseignante à l'IUT Nancy – Brabois (Nancy-Université)  
• Emilie Brzakovic, responsable du secteur santé à la MGEL 

 
Ces cafés mis en place par Nancy-Université seront, à terme, réalisés une 
fois par mois et aborderont des sujets d’actualité scientifique. 
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