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Soutien de 
l’autonomie de 

l’équipe soignante

Compétence 
perçue du patient

Motivation
autonome du 

patient

Résultats de 
santé

(HbA1c)
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�����	�AA�;� �	(� �����	(��*�.�(�	, 	����	(�
�
, ��'�	(��	(��(;�

Model X2 CFI RMSEA AIC

1 X2 (5) = 53.08 p <.01 .65 .17 83.08
2 X2 (4) = 29.96 p <.01 .81 .14 61.96
3 X2 (2) = 2.60 p =.27 .99 .03 38.60
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�����	� AAA�;� �	� , ��'�	� �*��������(�
(�������	��	(�������@��	�6�!��, �	�2�J#�	��
2�J/�9, ��'�	�
:�

HbA1c T1
R2 = .15.33

.15

-.22

-.37

-.34

-.12

.26
.80

HbA1c T2
R2 = .24

Soutien de 
l’autonomie de 

l’équipe soignante

Compétence 
perçue du patient

R2 = .11

Motivation
autonome du 

patient
R2 = .02
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��	� �++���-	� �������	�� �	� ��	�8���	� �, ������	�� ��� +���	��� �� ���� ������� 	�� ��5��	��	� 2� �	(� ����	+�(�
��	���5��(�+����	(�, ��'�	(��*�.�(�	, 	�����@�, �����	(��-������	(4�������)�	
�%���	��	��	�����	���(��	���9#:�2�
	@+���	�� ���(� ��	��	� , 	(��	� �	(� +���	��(� ���	���(� �	� ����'�	� �	� �!+	� #� �	((	��	��� ��	� +	����������� �	(�
���(��	���	�	��9/:�2�	@�, ��	���	(���	�(�	���	����+	������������	(����(��	���	���	(�(�!�	��	���+��6���	�(	���, 	���
�*	55��������+	�(���	��	�	���	���	�8���	�����	, +(�J#�	��(�@�, ��(�+��(�����4��*��-�����������������, +�(���	�#���
(�.	�(�976	�, �!	���	�
����(���#�] ��:��!������, +����������	(��������	��*��-	��	(�+(!�-���6���	(�9J#:4���@�
, ��(� +��(� ����� 9J/:�� �	(� , �, 	(� +���	��(� ���� ���� ��������(� ��	�� ��� ���@� �	� +������+������ �	� ��] 4� �	(�
��(�����(�, ����	�����	��	���	�8���	��, ������	�����+���	������������	�	(������2����+	������������	(����(��	�
��	�����(�!�	��	���+��6�����(	���, 	����*	55��������+	�(���	��	�	�����(����	��(���������+���	��4�
�	�����	���#��	+��(	��	��	(���(�����(��	(���6�	((���(�-������-���	(4���J#���#�] ��	�����������	������	�8���	�
�, ������	��������	@+�����	�+����	(��	((����	(����	��	(����+���	���9(�!�	(��	���+��6������8	55�������:��+������
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��5��	���� +�(����	, 	��� +��� ��	� , 	���	��	� ����8	55��������� ��	� �����(������ +��(� 5����	��	� ��� ��+��6�
�*�++���-	�	�����, 	���	���(����	���	��*	������6	4�����(���	��	���+��6�����	, 	���	�����+	������������	(����(�
�	� ��	� ��� +���	��� ���� ��� �, +���� ��6���5� (��� (��� ��	�8���	� +(!�-���6���	4� ��@� , ��(� +��(� ������ �	(� , �, 	(�
5���	��(�+(!�-�(�����@�+����(	���/#�] ��	�����������	������	�8���	�+(!�-���6���	����+���	��4�

1��!������&�="'�����������"���	�� �����������KL
���"( �
�����!�
Bien-être à T1

Modèle 1 Modèle 2 Modèle 3 Modèle 4 Modèle 5

(Étape1) (Étape 2) (Étape 3) (Étape 4) (Étape 5)

Étape 1
Âge .16* .15* .08 .04 .06
Genre .03 .05 .03 .04 .02
IMC -.10 .02 .04 .04 .03

Étape 2
Perturbation des buts de
vie

-.39** -.24** -.21** -.17**.

Étape 3

Coping d’approche .39** .32** 31**

Coping d’évitement -.21** -.19** -.16*

Étape 4
Auto-éfficacité 20** .19**

Étape 5
Soutien social .14**

�R2 .03 .14** .23** .03** .01*
R2 ajusté .01 .14** .37** .40** .41

F 1.48 8.14** 17.69** 17.02** 15.74**
�

���	��	!�����>����	(���	��, , ������	�, 	���	�	��+���	��	(����	��	�����(�+�	�����	����, +�	��	(�+	�(+	����	(�
�	���	�5����	����+���	���	��(	(���, +��	��	(��	���+��6��5����*�, �����	��(�����������	���	�	��(�����	�8���	4�
�
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�����( "
����!�'� ����
�	�+��.	��� O )1A�"���, +�	���+��(�	��(� ��, ��	(�, ��-�����6���	(�����+������	������	��, ������	(����(��	�
5����	(� �	�-	��-	(�� ����, , 	��� +��� ��	� �������������� ��	�� �	(� ����+	(� , ������	(4� �	� �������� 	�� ��(	���
+	���9#:�, ���, �(	���	(�����(��	�(��	�������	(�+���	��(�	������6�((�����*���'(�2��*����	��9/:�5������	���*���'(���@�
�����	(�, ������	(���.	����	(�	��9
:�����	���	�+������	���	����+���	���	���	�������, ��	���4�
�
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���+�����+��	� �, +����������	(� ��(�����(��	��	��	� �-'(	�	(�� ������	((�����	�+�	���	�	����, +�	� ��� �����������
+���	��� 2� �G��� �	� ��� �������� , ������	4� "�	�� ��	� �	(� +���	��(� ���������	(� (��	��� -������(� 2� +���	�� �	� �	���
�����	, 	���	���	��	���6�!��, �	�����	(��	((	���	���	�+�	���	�	����, +�	��	���+	�(+	����	���8�	�2��	(���(�����(�
�	� (����4���������	��(�� �	� (����	���	� �*������, �	�+��� �*����+	� (��6����	��� ����	� (��� �, +������	4�1��(��	�
(	�(�� ��� �����	��� �	� ���((	�� �	� +���	��� (*	@+��, 	�4� A�� �	� ����� +�(� (	� (	����� ����6�� �	� .�(��5�	�� ��� , �����(�
��������	�6�!��, ���	�, ��(�+���G��	@+�����	�� (��+	�(+	����	4� �	�+���	����	������+�������+���	�� ����	, 	����	�
�����	������, , 	����	��*��(���+������	����, �����	����(�(	(�+	�(+	����	(��	���	�5����	4��*����	�� O )1A�"���
���(����� ��	� �	� ��, ��	�@� +���	��(� ���� �	(� �	((����	(� +���� 5���	� 5��	� ��� ����'�	4� ����� �*����	(�� ��� 	(��
+�((���	��*	���(�6	���	(����	��	�����(��	�5��D�����	��(��	((����	(�+	�(���	��	(������, , 	����	��	(����	��2�
5��, ��	�� �	(� ���(� �	� (����� ���� (*���'6�	��� 2� �	��(� ����	(� ���(� �	� ��	� 4� ���� ����	��(�� ��� 	(�� +��, ������� �	�
(	�(�����(	���	(�����+	(�, ������	(�2��*�, +������	��	����(����	���	(�������((���	(����+���	����(��������	��(��
��(�����������'�	4��	(�+	�(+	����	(�(�����	�, 	���	�	��+���	��	(����	��	�����(�	���	��	(�	���	���	55�������4��
�

="%"���	���
#4 B	��-�����4��b ��+��3��
4�9(��, �(������	�	, +�����	��c#:4�R���	��	��*�, +�����	(��	+��(	�������(��	����, �����	�	���	(�, ���������(�

���+���	���(������6	(������������'�	��	��!+	�#4�B	��	�	���+�	��	��	�+(!�-���6�	��++�����	4�
/4 B	��-�����4��b ��+��3��
4� 9(��, �(������	�	, +�����	��c/:4�"	�	5������ �, +�����5���+���	����	��	�	���++����-����6�!�	, �����������

, ���6	, 	����, ��6�+���	��(�= ��-��!+	�#�����	�	(;��	(���6��-	�(	�58�	�	�, ��������+���	((�, ��	�4��(!�-���6!����� 	���-4�

4 B	��-��������+��3��
4��� �	(�����b �1	�C��-���&4�9(��, �(������	�	, +�����	��c
:� �= �����	�	(��, +����+���	��(*���5	�6���(d�1���	�	(�

����, 	������(, 4�
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�	�����	�������-���	�	(���	�(	���������	���	�+��(�5����	���	�������	��-	3��*-�, , 	���	��/����������	��@�
��(� +��� ��� 	�� �	� 
	� �-	3� �	(� 5	, , 	(� ��	�� #������ ����	��@� ��(� +��� ��� 	�� �����	4� � ��(� (�������� ��� 	(�� ���
+�	, �'�	� ���(	� �	� ���'(� 	�� �����	� +��� ����	�� ��	�� /#���� ���'(� �-	3� �*-�, , 	� 	�� ��� �	�@�', 	� �-	3� ���
5	, , 	� ��	�� VV��� ���'(� 9A��(�� /�#�:4� ���� �*	�(	, ��	� �	(� +���	��(� +��(	������ ��� �	�� ����	��� �
] � (����
	����	�	����	����(��*����	�����(����(���������	�	����(��	�(������	�#�] ����(��	(��������(4�1��(��������	@�	�
��((�������'�	����(	, ��	�����(�	((	���	�������	��	(�(���(�, ������@���	�5�����(	��	���	�+��(	��	��������������	�
����	�������	���	��	�+	�(���	��(��6�������	(�, ��	���(�	���	(�+���	��(4�0�	��	(���, +�(���	(�	((	���	��	(����(�
��� +��(	� 	�� �-��6	� �	(� +���	��(� 	(�� �*	, +��-�	4� 
�� 	55	��� �*	, +��-�	� ����� 5	����� +�	��	� �	� (��6����<�	�
, ��	������(828��(��	�(���+���	���+	�, 	��������*������	���*�, +�����*��	�, �����(	�����	��	�	���*�, �����	�����
(���(5������� ��� +���	��� ��(828��(� �	� (�� +��(	� 	�� �-��6	� 9� 	��	�� 	�� B	!����(�� /��/�� ���� H�, � ��� ��4�� /�����
��	+�	��	��"�	��(�	����/����� �(N���������4��/��$:���	����������������, +����(���(���������	�(�����9��	+�	��	��
"�	��(�	����/�����H��(3�(������4��/�����O (������������4��/��V�� �(N���������4��/��$:4�����*	, +��-�	���������	�2�
�*�, ������������	����+��(	�	���-��6	����+���	����	���	�������	(�(��6����(�	���	(�, ��	���(�����5���	���	���	�@�
��((���*����	������	����-�((	, 	���+��5	((����	��	���*��	�+��(�6����	�(���(5���������(828��(��	��	���+��5	((����
9���	��� ��� ��4�� /��#�� &�������� /���:4� �� ����������� ��� ���� +��(	� 	�� ��, +�	� �	� �	�� �(+	��� �	�������	�� +	���
�������	�2��	(�(��������(��e��	�+���	���	(����*��	�+�������(���(5�����	�����	�������	����*����	�+������	�(��6�����
(	�(	��������, ����+	���(	������	���6��	, 	������(���	�(����������	�����	((	��, ������	��	4�1	(�	�.	�@��	�
��55��	��(� ����	(� (	� +�(	��� ����(� ;� ��, , 	��� (	�(�����(	�� �	(� (��6����(� 	�� �	(� , ��	���(� 2� ���+�	�� ��	�
�������	�	, +��-���	����	��	(�(�����	(��������(�	, +��-���	(�(��-����	(�+����	(�+���	��(�d���, , 	�����5�����
�	� ��*	(�� �*	, +��-�	� ���(� ��� �	������� ��� (���� d� 
�� 	55	��� (�� �*	, +��-�	� 	(�� ��	� �������� �	�����	� ��, , 	�
+	�, 	������ �*��(���������� �*��� �������� ����5���	� +���� �	� +���	���� ����, ���(�� �	� ����	+�� �� ���� +��5��(�
�	+��(� 	�� (�� ��5�������� �	, ����	� 	�� 5�������� �	(� �-�, +(� ��(��+������	(� ���� (	� (���� �++��+���(� ��� �������
9+-���(�+-�	��+(!�-���6�	��+(!�-����!(	�� ����	��������6�	�� ���+��, �����6�	�	��4:���	����� �������5'�	���������
�����, +�	����(�������	��	�, 	�Q�+�((	�+�������S4��5����	�������	��	��	��, ��6f��������(�����(�5�����	��-��@�
�	� ���(� 5���	�� +���� �	��	� ����	� (��� ��	� ��5�������� ����6�����	�� �*	, +��-�	� ������ �	� +���	((�(�
���	��	�������	�� �((�� �	� �*	@+���	��	� +��5	((����	��	� ��� (��6����� ���� (*���!	� (��� (�� +	��	+����� 	�� (	(�
, �����(, 	(��*��	���5��������	���	�+��.	�����4��	�@8�������+	�, 	��	����	�(	��	+��(	��	���*������, ������	�����
+���	��� 	�� �	� �	� ��55��	���	�� ��� (�	�4� �	� +���	((�(� ��� (*�������(	�� ���(� ��� �	������� ��� +���	��� +��� �	(�
, ���5	(������(� 	, +��-���	(� �	��	(� ��	� ;� �	(� �������	(�� �	(� ��, +���	, 	��(�� �	(� +����	(4� ) ���	� ����	�
��, +���	��	�@����	�(���, +��, 	�����	(�;�������	������������5���	���*�������������*��	���-	��	��*	, +��-�	�
+	�D�	�	��������	�����������5���	���	(�	���	��	�(�, 	��(���+�'(��	�+���	��(����	���(��	�����	�������-���	4�

�� 	55	��� ���(� ����(� +	�D�� ��� ���	((���� �	� ���(� ���	�� �*��� ������ ���� ���(� +	�, 	�������� �*��	� +�����
�*�++���-	���	(����	��	(��	(�+���	��(�	��	�(��	(�����+	(�	����*����	�+������	�5���	���	�Q�+-���6��+-�	�S��	(�
, ���5	(������(�	, +��-���	(��	��	(��	���'�	(4�) ��(�����(��-��(�����+	�(+	����	��	(�+���	��(�	�����(�����(�
����� ���������	, 	��� +��(� �	� +����� �	� �	� +�(� ���	���6	�� �	(� (��6����(� 9, ��	���(� 	�� ��5��, �	�(:� (��� ���
�-�, �����	� �	� �*	, +��-�	�� ����	� ��.	���5� ������ ����(� �*����	� �	� ��� �	������� 	, +��-���	� �	��	� ��*	��	� 	(��
+	�D�	�+����	�+���	��4��
�
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�	�%/���(:4�) ��(�����(���������	����	���	�@����	�(� ;������������� ���+	��	+�������	� �	(�+���	��(������	(�
�������(�	, +��-���	(��	Q�����+	�(��6����	�S�	���������������	��	��	��*Q�����+	�, ������	�S4��-���	����	��(	�
��, +�(	��	������	, (���+����(�	��V���, 	�(���(�;���, +��-	�(�����	(��, �����(����+���	����+���	��������	�
���J����	, 	���, �����������(	�	����, +�	��	����(��6�����������+���	�������(	�	����, +�	��	��*
�������	, 	���
5�, ������	��(���������+���	�����	��	+������	��*������, ������	�����+���	������+������2�5���	�+�	��	��* �, �����
+���	� �	� ��� ��, , ���������� ���� �	����	4� ) ��(� ����(� �+��� +���� ��	� ��������� +��� �����6�	� ��(�	��	�
(*	55	�������(�����	���6�	�, 	(������#���, ��e�(*�++�(	����, ��������Q���(�������S�2�Q��������S4��	�+���	���
�����+�(������	����	�����@�	�� 5���������	�(����	6����*������4�0 �	���(	�) ��� 9) 	����(���(:�	(����(+�(�	�2�
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