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Emile Coué : un pharmacien d'exception 
 

 

// RESUME  

 
 
Pour commémorer le 150e anniversaire de la naissance d'Emile Coué, 
Dominique Notter, Maître de Conférences à la Faculté de Pharmacie de Nancy-
Université, donne une conférence sur le thème : 
 
 
 
 

"Emile Coué : un pharmacien d'exception" 
 

le jeudi 10 avril à 20 h 
 

Faculté de Pharmacie - Amphithéâtre Parisot,  
30 rue Lionnois à Nancy 

 
 

ENTREE LIBRE ET GRATUITE 
 
 
 
 
En 2008, 150 ans après sa naissance, même si Emile Coué  est souvent 
brocardé et son nom et sa méthode utilisés à tort et à travers, plusieurs 
ouvrages récents montrent l’originalité de sa vie et le caractère contemporain de 
ses découvertes. D’ailleurs, divers groupes continuent à proposer l’utilisation de 
sa méthode, alors que de nombreuses techniques se réclament de la pensée 
positive.  
 
Si Paris a été le lieu de ses études de Pharmacie et Troyes celui de ses années 
d’officine, c’est Nancy qui l’a très vite attiré du fait du développement d’une 
importante école hypnologique.  Comme Liébeault, Coué commença à pratiquer 
la suggestion sous hypnose dans son officine, puis la suggestion en état de 
veille à l’image de Bernheim. Ensuite il adopta « l’autosuggestion consciente », 
tout en démontrant l’importance du subconscient. Après son installation à Nancy 
en 1910, Coué organise à son domicile ses fameuses séances, puis prononce 
d’innombrables conférences lors desquelles il fait appliquer sa célèbre formule: 
« Tous les jours à tous points de vue, je vais de mieux en mieux ».  
 
Auteur d’un ouvrage « La maîtrise de soi-même par l’auto-suggestion 
consciente », traduit en 22 langues, il crée la nouvelle école de Nancy en 1904,  
la « Société Lorraine de Psychologie appliquée » en 1913 et fonde des instituts 
Coué dans le monde entier avant de mourir en 1926. 
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